Die Organ-Zeiten

DAO-Heilkunst

Jedes Organ hat SEINE Zeit -

in der es zwei Stunden lang -

von der entsprechenen Tages-Nacht-Zeit,
regenieren und aktiv gestarken wird!

Bei einer Revitalisierung - im Rahmen eines FastenProgrammes, wird - entsprechend
der Thematik - die Wandlungsphase HOLZ: der Leber-Gallenblase-Funktionskreislauf
reguliert und gestarkt.

Dafiir miissen geeignete KrauterArznein unbedingt eingesetzt werden,

um angesammelte kérperliche GIFT-STOFFE zu lésen und dies SOFORT

zum Ausscheiden bringen. Die oft flissige, brennende, gallige Ausscheidung
spricht B&nde. Auch Freie Radikale - Zwischenprodukte unseres Stoffwechsels -
MUSSEN deutlich reduziert werden.

Oxidativer Stress

Freie Radikale sind hochreaktive, sehr aggressive,
chemische Sauerstoffmolekile oder organische -

Verbindungen. Diese Sauerstoffverbindungen mit

ungepaarten Elektronen sind bestrebt, einem

anderen Atom oder Molekul Elektronen zu — —
entreil3en. Sie reagieren mit diesen und bilden

dabei neue Radikale, die wiederum anderen Burch frale olle mit
Substanzen ebenfalls Elektronen entreiRen und Normale Radikale oddativens

. . . . Zelle
es kommt in einer Kettenrektion zur stetigen angegriffene Zelle Stross

Vermehrung der Radikale. .
Eine verldssliche Quelle fiir Freie Radikale, ist
jede Art von sportiven Tatigkeiten, Innere Stress,

—

Getriebenheit, eine zu hohe AtmenFrequenz.

Der Geistige STILLE &
korperlicher STILLSTAND

ist besonders flr das Entgiften eine enorme Unterstitzung
aller regenerativen, heilsamen und starkenden Prozesse.
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