Entspannende
Gedanken
fur den Alltag ...




Die Stille ist das

Atemholen der Welt.
(Friedel-Marie Kuhlmann)

Menschen, die die Mul3e

- und Ruhe nicht mehr

kennen, fUhren auch im

groBeren Reichtum ein

armes Leben.

(unbekannt)







Statt zu sagen: Sitz nicht einfach nur da - tu
irgendetwas, sollten wir das Gegentelil fordern:

Tu nicht einfach irgendetwas - sitz nur da!”
(Thich Nhat Ha

Ein Stlick des Weges liegt hinter dir,
ein anderes Stlck hast du noch vor dir.
Wenn du verweilst, dann nur,

um dich zu starken,

nicht aber um aufzugeben.

(Augustinus)



Nimm dir Zeit zum Traumen,

das ist der Weg zu den Sternen.

Nimm dir Zeit zum Nachdenken,

das ist die Quelle der Klarheit.

Nimm dir Zeit zum Lachen,

das ist die Musik der Seele.

Nimm dir Zeit zum Leben,

das ist der Reichtum des Lebens.

Nimm dir Zeit zum Freundlichsein,

das ist das Tor zum Gluck.

(Unbekannt)




Stille und Ruhe

bringen die ganze

Welt ins rechte

Maf zurlck

(Laotse)
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Ich glaube herausgefupden zu haben,
wofiir die Woche qat istNamlich,
um sich von den langweiligen

Senntagen zu erholen.
(Mark Twain)

Natiirlich kann ich jeden Abend und am Wochenende einen
Aktenkoffer mit nach Hause nehmen. Aber damit tue ich weder
mir noch dem Unternehmen einen Gefallen. Um etwas leisten u -

konnen, muss man entspannt und ausgeglichen sein.”
(Wollpany Hibe))
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(JOHN STEINBECK)

IST EIN TEIL DER KUNST
DES ARBEITENS.

DIE KUNST DES AUSRUHENS



 Jie Trégen, die zu [Hause liegcn,

erquicket nicht das Morgcnrot;

Sie wissen nurvon Kinderwiegen,

\Vely Sorgen, Last und Not um br ’

OSC/DA VoIl J




Sechs Stunden sind genug fur die Arbeit.

Die anderen Stunden sagen zum Menschen: Lebe!

VLA

(Lukian)




Entspanng Pichl
lsass das Steuer los!
Trudle dureh dig Welt,

sig ist sO schon.
(Rurt Tucholsky)
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